SINTRACK

E importante sapere a cosa prestare attenzione e monitorare i sintomi della malattia psoriasica

Puoi verificare la presenza di sintomi della malattia colo —-0O
T : B
psoriasica rispondendo alle seguenti domande: O SPALLA
PARTEALTA —— 7]
¢ Hai mai sofferto di gonfiore a una o pit DELLA SCHIENA
articolazioni?
. S . o [— GomITO
Un medico ti ha mai detto che soffri di artrite” PARTEBASSA
e Hai buchi nelle unghie delle mani o dei piedi? DELLA SCHIENA
¢ Hai mai sofferto di dolore al tallone? ANCA O L+ POLSO
e Hai mai avuto un dito di una mano o di un L1-PoLLICE
piede completamente gonfio e dolorante DITO ——=L]
. DELLAMANO
senza una ragione apparente?
[ GINOCCHIO
Clicca sulle zone corrispondenti a quelle del tuo
corpo in cui avverti indolenzimento o dolore.
[F— CAVIGLIA

DITO DEL PIEDE ——{1

TU PUOI FARE LA DIFFERENZA

Tu svolgi un ruolo importante nella gestione della patologia. Scopri di piu sulla malattia psoriasica
e sull'artrite psoriasica, ascolta il tuo corpo e non aver paura di chiedere consigli.

Puoi portare queste informazioni al tuo medico e concordare con lui un piano per la gestione
della malattia psoriasica.

E importante continuare a monitorare i sintomi della malattia psoriasica, anche dopo aver concordato
un piano di trattamento con il medico.
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